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Este material didactico es un aporte al rescate de los conocimientos ¥y Usos medicingles’

de algunas plantas tradicionales warao, que han constituido parte fundamental del/f
patrimonio cultural de este pueblo.

En este sentido, Fundacion Tierra Viva aspira apoyar al proceso de fortalecimiento y

consolidacion de la Educacion Intercultural Bilingue, ¥ de la apropiacion de este
sistema por parte de las comunidades, produciendo materiales educativos adaptades
a la realidad del Delta del Orinoco.
No representa una publicaciéon de corte cientifico sino mas bien, un testimonio de las
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costumbres del hombre de los canos, quedando abierta la invitacion para que é$§09
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conocimientos locales sean comprobados por la comunidad cientifica

| Depésito Legal: CT 25220022,
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Glosario Illustrado

Arbol: planta lefiosa de mas de 5 metros de alto con un tallo
Unico el cual se ramifica a cierta altura. '

Arbusto: planta lenosa menor de S metros de altura, con varios

troncos delgados que nacen en la base.
Hierba: planta pequena, poco lenosa de consistencia blanda.

Planta parasita: especie vegetal que crece sobre otra planta
(@eneralmente un arbol), de quien toma alimento | |




sQuUe cura?
*  Picada de culebra.
¥k sarna.

;COMO Se prepara?

I * Se pela la concha y se saca el jugo.

" Se cocina la concha en agua hirviendo.

sComo se aplica?
I = SeteIng

" Se deja enfriar y se lava bien.

l—— ¢DOhde nos dieron la receta?

Jubasujury.




~ : ;QUE cura?
Cana de la India T - ra
., * Cura el ardor de 0jos cuando estos
_ eStan rojos.
** Eg para los rifones, cura la infeccién

urinaria. y
;COMO Se prepara?

| * Se asa la manaca y se estruja el tronco

para sacar el jugo. Este jugo debe salir
del tronco muy limpio.

** Se pela la cana para quitarle la concha.
Se pica y Se mete en agua fria.

sCOmo se aplica?

| S22 pohe Wng gota en los ojos antes de ir

a dormir.

™ Se toma un vaso de agua limpia tres
Veces al dia.

¢DONde hos dieron la receta?
| " Jubasujuru. -

** Nabasanuka.




;QuUe cura?

| Diarrea.

;,COMO Se prepara?

| Se usa la hoja de la Fregosa. Se toman de

3 a4 hojas, se lavan y se cocinan hasta
due hierva el agua por IS minutos.

sComo se aplica?

I Se deja enfriar y se toma uh vaso tres

veces al dia.

¢DONnde nos dieron la receta?

| Nabasanuka.

Araguabigi.
Bonoina,




¢QuUe cura?
* Cura los hongos de la piel y sarna.
** para la invalidez y paralisis.

;,COMO Se prepara?

I * Se cocina la concha del carapo.

** Se cocina la fruta y se le saca la concha.
Se coloca al sol v se extrae el aceite.

;Como se aplica?

I " Cuando el agua esta fria se bana la piel
Hay que h 1 los dias por varios

| acerlo todos
dias.

** Con el aceite extraido se unta el cuerpo.
NO sirve para tomarlo

Donde nos dieron la receta?
| * Jubasujury. _

** Bonoina.




Suelda con Suelda — JQUé cura?
| * Fiebre vy dolores de cabeza.

** Diarrea.

COMO Se prepara?

‘ * Sereco@e bastante y Se pohe a cocinar

en agua. Esto cambia el agua a color
rojo.
sComo se aplica?

| " Se deja enfriar y se baha la persona

tres veces al dia.

** Para la diarrea se prepara un té, se
toman vasos con este liquido hasta
quitar la enfermedad.




sQuUe cura?

Fiebre y dolores de cabeza.

;,COMO Se prepara?

Se recogen las hojas y se lavan.
Se machucan (estrujan) y se saca el jugo que
debe ser bastante.

Como se aplica?

| EsSte Jugo recien sacado esta un poco tibio

y €S de color verde. Se debe poner en la
Cabeza cuando esta tibio y dejarlo hasta
due Se enfrie. Se usa 2 veces al dia (manana
y tarde).

¢Donde nos dieron la receta?

l Jubasujury,

Araguapisi.




;QuUe cura?

Tuberculosis y heumonia.

sCOmo se prepara?

‘ Se toma la fruta y se mete en agua tibia para
apl I l|a por media hora.

andarla. Dejar

sComo se aplica?

| Se Corta en pedazos pequenos y Se consume

el aceite.
Tomar un vaso (o medio vaso) cada vez, tres
veces al dia (manana, mediodia y tarde).

Donde nos dieron la receta?
| Nabasanuka: alvia pero no cura.

Jubasujury.




sQuUe cura?

sCOmo se prepara?
' Se recoge la fruta.
sComo se aplica?

I Se come el corazén. También se puede

hacer un jugo con el liquido de la fruta y
tomarlo.

|-—__ ¢Donde nos dieron la receta?
J

ubasujuruy.




¢QuUe cura?
* Golpes en el cuerpo.
** Llagas.

*** Dolor de muela. : #
¢COIMO Se prepara?

* Se ponen varias hojas a hervir y se agrega
uha cucharada de sal.

** Se saca la concha del mando, se lava y se
cocina.

** Se. rompe la pepa y se cocina lo que esta
dentro del agua.

sComo se aplica?
| " Se pone donde estan los golpes.

" Una vez fria se bafa v se lavan las llagas

T Se lava la muela para quitar el pus de
la muela. No se toma.

|_~6136n de nos dieron la receta?
* e

* ** Bonoina,  ** Araguabisi.
" Jubasujury,*** Jereina

B




¢QuUe cura?
I Picadura de avispa.

¢sCOMo Se prepara?

| Se corta el cogollito del ocumo y al instante

brota de éste un liquido espeso.

;Como se aplica?

| Este liquido se unta en el punto de la

picadura de la avispa. No se debe ingerir.

¢DONde hos dieron la receta?
I Bonoina.




Guatepajarito

¢Que cura?
\ Diarrea en NINOSs pequenos.

;COMO Se prepara?
/ I Se recogen las hojas. Se lavan y se ponen

a hervir durante s minutos.

\ l " ;Como se aplica?
/f r . Se deja enfriar y se bana al bebe con el

agua.

/
I
¥

onoina.

r—~ ¢DOhde nos dieron la receta?
B

Jubasujury.




sQuUe cura?

‘ * Llagas.

* Cortaduras con hemorragias.

;COMO Se prepara?

* Setoma la hoja de la manaca y se asa sobre |a
candela (sin agua) durante 30 minutos.
Se estruja hasta sacarle el jugo

" Se cocina la fruta por 20 minutos hasta que el

APUA Se pohe marrén, se. pela v se machuca.
™ Se raspa la conchita.

;Como se aplica?
* Selavan las llagas.

X X ’
La ralladyra ce aplica en la cortada
para cortar Ia hemorragia.

¢DONnde nog dieron la receta?
| “Jubasujury. Bonoina.
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LISTA DE PLANTAS MEDICINALES

Nombre Criollo Nombre Warao Nombre Cientifico
Bucare Obaru - Brcanngiisea |
Caha de la India | Kabesemoru | Cosisiscang | i
Fregosa | Berekosa  Capraliaroaies S
carapo | Uicn carapa guianensis

| phind oy Yt b (S RO R
Suelda con Suelda | Bebe mokomoko comimeliha hudifiora
Moriche | Ojidu | ;_ M—éur‘;‘;a flexyosa |
Temiche | Nakoro Manicaria saccitfera e
Mango | Mako | Mangferaindica
OCUumo Ure . W
Manaca Ahare Eute'rpe_f oleracea
Guatepajarito | Domu a So Frotium cf QU/Z:’-?/?e/?_;'fS‘

Seje Muji a toi Jessenia batava
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